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Pat van deé

I. bat van dé

Ty 1& nhiém khuan thay di tiy theo tirng bénh vién, cang & bénh vién tuyén trén, noi c6 nhidu
can thiép thd thuat, phau thuat thi nguy co nhiém khuan cang lén.

Viéc tuan thd vé sinh tay dwoc coi nhw 1a mét yéu cau co ban trong qud trinh thue hanh chdm séc
ngudi bénh, ddng thoi cling 1a bién phap don gian, hiéu qua nhat d& phong ngira nhiém khuén
bénh vién, bdo dam an toan cho nguwdi bénh va nhan vién y té.

Bénh vién Trung wong Hué - co s& 2 thwdng xuyén tién hanh céac tha thuat, phau thuat phirc tap
nén yéu cau vé sinh tay cang doi héi sy tuan thd nghiém ngét.

Tién hanh nghién ctru dé tai nay nhdm: “Panh gia sw tuan thd thuc hanh vé sinh tay cda nhan

vién y té tai bénh vién Trung vong Hué co s&2.”
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Poi twong va phwong
phap nghién ctru

Il. P6i twong va phwong phap nghién ctru
1. B6i twong nghién clru: T4t ca nhan vién y té dang thwe hanh cac cong viéc cham soc lién
quan dén nguoi bénh gébm: Bac si, Diéu dwdng/Ki thuat vien/Ni ho sinh, Ho ly.
2. Phwong phap nghién cteu: Nghién ctru cét ngang, quan sat - mo ta.
2.1. Thei gian va dia diém nghién cteu

- Thoi gian quan séat: Tt 01/01/2023 - 31/03/2023

- Dia diém quan sat: Tai 7 khoa Iam sang ctia Bénh vién Trung wong Hué co s& 2.
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Il. D6i twong va phwong phap nghién ciru

2.2. Phwong thirc thu thap dir liéu:
- Quan sét thyc hanh tai chd, danh gia tirng co hdi can vé sinh tay va sy tuan thd theo mau thiét ké cia WHO

2010.

_ S co hoi tuan tha vé sinh tay
= z A x 100
So6 co hdi can vé sinh tay

« Xac dinh ti 1& tuan tha vé sinh tay: Ty & tuan tha vé sinh tay (%)

2.3. Phwong phéap xtr Ii sé liéu:

+ X0 Ii s6 liéu badng phan mém Excel va SPSS.

Két qua nghién ciru
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ll. Két qua nghién ctru
3.1. Pac diém cua doéi twong nghién clru

Bang 1. Dac diém déi twong nghién ctru

Nhan xét: Trong s6 cac doi twong duoc quan sat, Diéu dudng/KT thuat vién/NG ho sinh (BD/KTV/NHS)
chiém da sb (80,9%).

ll. Két qua nghién ctru
3.2. banh gia tuan tha vé sinh tay ctia nhan vién y té

Bang 2. Ti & tuan tha vé sinh tay theo déi twong

Cé Khéng

925 (94,2%) 57 (5,8%) 982 (82,7%)

109 (90,1%) 12 (9,9%) 121 (10,2%)

75 (88,2%) 10 (11,8%) 85 (7,1%)

1109 (93,4%) 79 (6,6%) 1188 (100%)

Nhan xét: Trong tdng s6 co hoi VST quan sat dwgc, DD/KTV/NHS & nhém chiém phan 16n cac co hdi VST
(82,7%). Day ciing la nhém cé ty I& tuan tha VST cao nhat (94,2%), tiép theo la bac si (90,1%) va thap nhat la
nhém Ho ly (88,2%). Sw khac biét vé ty 1& tuan tha VST trén cac déi twong nghién ctu cé y nghia théng ké
(p<0,05).
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ll. Két qua nghién ctru
3.2. Panh gia tuan tha vé sinh tay cta nhan vién y té

Bang 3. Ti Ié tuan tha vé sinh tay theo khoa phong

Co Khong --

65 (95,6%) 3 (4,4%) 68 (5,7%)
277 (94,5%) 16 (5,5%) 293 (24,7%)
61 (93,8%) 4 (6,2%) 65 (5,5%)
194 (93,3%) 14 (6,7%) 208 (17,5%)
153 (93,3%) 11 (6,7%) 164 (13,8%)
87 (92,6%) 7 (7,4%) 94 (7,9%)
272 (91,9%) 24 (8,1%) 296 (24,9%)
1109 (93,4%) 79 (6,6%) 1,188 (100%)

Nhan xét: Trong tdng sé co hdi VST quan sat duoc, khoa No6i Noi tiét - Than kinh ho hdp (NT - TK - HH) chiém dén 24,9%, tiép
theo 1a Ngoai tdng hop (Ngoai TH) 24,7% va Hbi stc tich cuc - Chéng ddc (HSTC - CD) 17,5%. Ty 1& tuan thd VST cao nhét lai la
khoa Ngoai chan thwong chinh hinh - Than kinh so ndo (CTCH - TKSN) 95,6%, tiép theo 1a khoa Ngoai TH (94,5%), khoa HSTC - CB
(93,3%). Sw khac biét v& ty I& tuan tha VST tai cac khoa phong khong cé y nghia théng ké (p>0,05).

ll. Két qua nghién ctru
3.2. Panh gia tuan tha vé sinh tay cta nhan vién y té

Bang 4. Ty |é tuan tha vé sinh tay theo tirng thoi diém

Co Khoéng --

378 (94,0%) 24 (6,0%) 402 (33,8%)
362 (94,3%) 22 (5,7%) 384 (32,3%)
290 (97,0%) 9 (3,0%) 299 (25,2%)

51 (82,3%) 11 (17,7%) 62 (5,2%)

28 (68,3%) 13(31,7%) 41 (3,5%)

1109 (93,4%) 79 (6,6%) 1,188 (100%)

Nhan xét: Trong tdng sé co hoi VST quan séat duoc, co hdi VST sau khi tiép xdc véi NB chiém ti 1& cao nhét (33,8%), thap nhét 1a
thoi diém sau khi tiép xGc véi vat dung, bé méat xung quanh ngudi bénh (3,5%). Ty 1& tuan tha VST cao nhét lai la thdi didm trwde khi
thuwe hién mét tha thuat vé tring (97%) va thap nhét sau khi tiép xtc véi vat dung, bé mat xung quanh NB (68,3%). Sw khac biét vé ty
1& tuan tha VST tai cac thoi diém cé y nghiia thong ké (p <0,05).
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lll. Két qua nghién ctru

3.2. Panh gia tuan thu vé sinh tay ctia nhan vién y té

Bang 5. Tilé s&r dung phwong phap vé sinh tay ctia nhan vién y té

Nhan xét: Phwong phap sat khuan tay nhanh bang dung dich chira con chiém ti 1& chd yéu (94%).
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IV. Ban luan

4.1. Pac diém cua déi twong nghién clru

Trong tdng s6 157 NVYT dwoc quan sat, DD/KTV/NHS chiém ti 1& cao nhat (80,9%), thap nhat 1a ho Iy (7,2%).

Két qua nay twong tw véi nghién ctru clia Nguy&n Thi Béng cuing cong sw: Didu dwdng 1a chd yéu chiém 69,15%;
bac si 18,46%; ky thuat vién va ho ly ty 1& béng nhau 1,93%; nir hd sinh 8,54% va nghién clru ctia Vi Ngoc Anh cling
cong sw: DD/NHS (60,7%) gap 4,1 14n so v&i Bac s§ (14,9%).

Diéu nay la hop ly vi tinh chét cong viéc ctia BD/NHS cham séc va thudng truc hang ngay nén thudng xuyén cd

mat, bac s7 thuong khadm bénh, didu tri bubi sang va khi lam thad thuét it gap hon so véi didu dudng.

IV. Ban luan

4.2. Swtuan tha vé sinh tay cia nhan vién y té

Trong tdng sb co hoi VST quan séat dwoc (bang 2), DD/KTV/NHS la nhém chiém phan I6n sb co hdi VST (82,7%).
Két qua nay ciing dwoc tim thay trong nghién cu ctia L& CAm Dung cling céng su.

V6i ty 16 tuan thd VST cao nhét la nhém PD/KTV/NHS (94,2%), tiép theo 1a bac si (90,1%) va thdp nhét la nhém H6
ly (88,2%). Két qua nay cé s turong ddng véi nghién ciru clia Ta Thi Thanh va nghién ciru ctia Trdn Hiu Luyén cung
cdng s

Nghién ctu ctia Vii Ngoc Anh va nghién cru ctia L& CAm Dung cling c6ng sw cling chi ra nhém DD/KTV/NHS cé ty

I& tuan tht cao nhét va cao hon BAc sT.
[
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IV. Ban luan

4.2. Swtuan tha vé sinh tay cia nhan vién y té

V6i téng sé co héi VST quan sét dugc tai 7 khoa (bdng 3) thi khoa N6i NT - TK - HH chiém dén 24,9%, khoa Ngoai
TH 24,7% va HSTC - CP 17,5%. Két qué nay ciing duoc tim thdy trong nghién ctiu cia Nguyén Thi Bong cing cong
sw. khoa Néi chiém dén 30,58%, tiép theo |a khoa Ngoai 19,56%.

Ty |& tuan tha VST cao nhét 1a khoa Ngoai CTCH - TKSN (95,6%) tiép theo la khoa Ngoai TH (94,5%), khoa HSTC -
CD (93,3%). K&t qua twong tw v&i nghién ctru ctia Vi Ngoc Anh cling cong sw: khoa HSTC - CD va khoa Ngoai c6 ty

1é tuan thu VST cao.

IV. Ban luan

4.2. Swtuan tha vé sinh tay cia nhan vién y té

Trong 5 thoi diém VST clia WHO (bang 4), co hdi VST tai thoi diém sau khi tiép xic véi NB chiém ti 1& cao nhét
(33,8%), thori diém sau khi tiép xtc v&i vat dung, bé mét xung quanh ngudi bénh 1a thdp nhét (3,5%).

Két qua co sw twong ddng véi nghién ctru clia Phan Thi Lua va Hoang Thi An Ha nghia |a thdi diém sau khi tiép xic
v&i NB ciing c6 s6 co hdi VST cao va théi didm sau khi tiép xic véi vat dung, bé mat xung quanh NB 1a thei diém co
sb co hoi VST thap nhét.

Ty 16 tuan thd VST cao nhét 1a thoi diém truée khi thue hién mét tha thuét vo tring (97%), thdp nhét vao thoi diém
sau khi tiép xtc véi vat dung, bé mét xung quanh NB (68,3%). Két qua nay ciing duoc tim thdy trong nghién ctu cia
Vi Ngoc Anh va céng su.

Theo nghién ctru ctia Phan Thi Lua va Hoang Thi An Ha ciing chi ra ti 1& tuan thG VST dat cao nhét tai thoi diém
trweée khi lam tha thuat vo khuén (54,9%).
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IV. Ban luan

4.3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén sw tuan tha vé sinh tay cia nhan vién y té

Két qua clia bang 2 chi ra cac dbi twong nghién civu c6 méi lién quan dén viéc tuan tha VST (p<0,05).

Két qua nay ciing dwoc tim thay trong nghién clru ctia nghién ctru cGia Ta Thj Thanh va céng sw.

Mét yéu t6 khac ma nghién clru xac dinh 1a vai trd cGa hé théng phan cp y té, trong d6 hanh vi VST clia bac si cép
dwéi bj anh hwéng béi hinh mau cla béc si cp cao trong nhom.

Diéu nay cho théy rdng thuc hanh VST ca nhan bj dnh hudng dang ké béi sw quan sét clia mét nguoi déi véi thai do
clia ngudi khéc doi véi né.

Nghién ctru chi ra cé sw khac biét v& ty 1& tuan tha VST tai cac thdi diém VST (p<0,05) (bang 4) vé&i sy tuan tha VST
cao nhéat |a thoi didm trwée khi thwe hién mot tha thuat vo triung va thdp nhat vao thei diém sau khi tiép xic voi vat

dung, b& méat xung quanh NB.

IV. Ban luan

4.3. Mot s6 yéu té lién quan dén sw tuan tha vé sinh tay cia nhan vién y té
Didu nay cho thdy NVYT dang cht y VST & nhitng thoi diém c6 nguy co lay nhiém rd rang, co thé dén dén hau qua
xau dbi véi nguroi bénh hodc chinh ban than ho va & nhiing co héi ma nguy co lay nhiém khong théy rd, sw tuan tha it
hon, tir d6 sé tiém &n méi nguy co’ lay nhiém chéo gitra cac ngudi bénh véi nhau do ban tay ctia NVYT.
Trong hai phwong phap VST (bang 5) thi phwong phéap sat khuén tay nhanh béng dung dich chira cbn chiém ti l&
cht yéu (94%). Két qua c6 sy twong ddng véi nghién cteu cla Tran Hivu Luyén va cong su.

Ly gidi sw khac biét nay la do sw tién dung clia phurong phap mang /ai, khdng cén lau khé tay sau khi st dung, c6

thé mang theo khi lam chuyén mén, khéng gay kich tng da, mét it thoi gian thuc hién, hiéu lwc diét khuén tét.
|
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V. Két luan

C6 méi lién quan gitra d6i twong nghién ctru va thoi diém vé sinh tay véi viéc tuan tha vé sinh tay.

Ty |& tuan tha vé sinh tay cao tap trung & cac nhom sau: Diéu dwdng/Ki thuat vién/N& ho sinh
(94,2%), khoa Ngoai chan thwong chinh hinh - Than kinh so n&o (95,6%) va thdi diém truwdc khi
thwc hién mét thii thuat vo tring (97%).

Phwong phép séat khuén tay nhanh bang dung dich chira cén duwgc st dung phd bién nhat (94%).
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CAM ON QUY VI PAI BIEU

DA LANG NGHE
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